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I. PRVNIi KROKY

Smrt blizkého, natoZ partnera i partnerky, je pro vétSinu z nds nepredstavitelnym okamzikem, na
ktery se neda predem pfipravit. Patrné posledni, co nas v takové chvili napadne resit, jsou praktické
zaleZitosti spojené s umrtim a jeho dlsledky pro nds budouci Zivot. Nicméné v urcity moment uz je
nelze ignorovat. Na nasledujicich strankach tak najdete stru¢ného privodce prvnimi kroky po smrti

blizkého, ktery ¢tendfi alespon trochu usnadni uz tak tézkou Zivotni situaci.

Jelikoz se jednd o emocné velmi ndrocnou situaci, nékdy pozlstalym pomahd, pokud se
bezprosttedniho feseni praktickych zdlezZitosti (vyzvednuti véci po zemrelém, objedndni pohtbu)
ujme osoba z blizkého okoli — at uZ puUjde o vzdaleného pfibuzného, nebo ochotného znamého. Ve
slozitéjsich pripadech (rozsahlé dédictvi zahrnujici napf. fungujici podnik, anebo naopak predluzené
dédictvi) se Ize také obratit pfimo na advokatni kancelaf, kterd vam tyto zaleZitosti za smluvenou
finanéni odménu vyfidi.

V pfipadé, Ze ke smrti blizké osoby dojde ve zdravotnickém nebo socidlnim zatizeni (typicky
v nemochnici, hospicu nebo domové pro seniory), lékar by mél provést prohlidku téla zemrelého a
kontaktovat pozustalé, ktefi jsou uvedeni ve zdravotnické dokumentaci. Nasledné |ékar vystavi tzv.
List o prohlidce zemielého. Jde o dulleZity dokument, ktery ma tfi ¢asti. Prvni Cast lékar zasle
matriénimu uradu, ktery na zakladé ného vystavi amrtni list. Druhd c¢ast predstavuje potvrzeni o
amrti, tuto ¢ast lékar pfeda osobé, ktera bude zajistovat pohfeb. Posledni ¢ast |ékar predava zvolené

pohtebni sluzbé.

Jina situace nastava ve chvili, kdy osoba blizka zemfe doma nebo obecné mimo zdravotnické ci
socialni zafizeni. V tu chvili je potifeba zavolat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (linka 112, 155) a
nahldsit umrti. Lékar na misté umrti prohleda télo zemrelého a domluvi se s vami, jestli probéhne

pitva (jde o nejcastéjsi situaci, zvlast pokud se jedna o necekané umrti). Po vysledku pitvy lékaf
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vystavi zminény List o prohlidce zemrelého, ktery se opét sklada z nékolika ¢asti odpovidajicich
situaci, kdy blizky zemre ve zdravotnickém zatizeni. Pokud neni pitva nakonec potfeba nebo na ni

nebudou blizké osoby trvat, ékar vystavi List o prohlidce zemrelého pfimo na misté a preda vam ho.

vyzadani pribuznych, protoze jde o citlivy udaj.

Pozlstalé nasledné zpravidla ¢eka zafizovani pohfbu. | zdemUZe nastat hned nékolik situaci, na
které je dobré myslet predem. Ackoli ze zdkona neplyne pfimo |hita, do kdy by mélo dojit
k vypraveni pohibu, doporucujeme termin pohtbu pfili§ neodkladat. Plati, Ze pozlstali by méli do
¢tyf dnl od oznameni o umrti sjednat pohrbeni. Samotny pohifeb miZe probéhnout pozdéji,

nicméné mezitim zpravidla narGstaji ndklady na uchovani téla zemrelého.

Vétsina pohtebnich sluzeb v Ceské republice by vas dnes méla provést celym procesem zafizovani
pohrebniho obradu. K vypraveni pohrbu ze zdkona potrebujete vlastni obc¢ansky priakaz (pripadné
cestovni pas, pokud nemate obcéansky prlikaz), rodny a oddaci list zesnulé osoby za podminky, Ze
jim disponujete, obleceni véetné spodniho pradla pro zemielého (boty nejsou potreba) a fotografii
zemrelého, ktera se pouZije na parte, pfipadné muze byt vystavena v obfadni sini (to vSak

pochopitelné zdlezi na Uvaze pozlstalych, poptipadé na prani zemrelého).

Pokud by zemielou osobou blizkou bylo nezaopatiené dité, rodi¢ nezaopatieného ditéte nebo plod
po potratu ¢i po umélém preruseni téhotenstvi ze zdravotnich dlivodd, mate narok na pohrebné.
Jde o jednordzovou davku v hodnoté 5 000 korun, ktera se ptiznava bez ohledu na vas prijem nebo
pfijem vasi rodiny.

Po pohtbu pfichazi faze intenzivnéjSiho kontaktu s Ufady a statnimi organy. Zaprvé je nutné
odevzdat doklady zemfelého. V pfipadé, Ze Slo o umrti béhem hospitalizace, ob¢ansky prikaz za
vds ve vétsiné pripadl predd uradu nemocnice. Pokud ale blizkd osoba zemfela mimo ni, tato
povinnost pfipadne na vas a budete muset obcdansky prikaz odnést na urad obce s rozsifenou
pUsobnosti (nejlépe na oddéleni, kde se obcanské prikazy vydavaji). Na stejné misto zaneste také
cestovni pas, alternativné ho Ize odevzdat také napf. na matri¢ni Gfad nebo na Policii CR. Ridi¢sky
prikaz odneste na obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti, nicméné zde nemUzete na jakykoli dle

vaseho vybéru. Musi jit o Urad v misté obvyklého bydlisté zemrelého. V pripadé, Ze zemrela osoba,
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o kterou jste pecovali a pobirala prispévek na péci, je potfeba umrti dale ohlasit na jednom z

pracovist Uradu prace CR, a to bud osobné&, pisemné na podatelnu, po$tou nebo datovou schrankou.

Priblizné béhem ctyr tydnl po umrti dojde k vystaveni umrtniho listu, tedy dokladu vydaného
matrikou, ktery potvrzuje Umrti ¢lovéka. Jde o zasadni dokument pro realizaci dalSich krok(. Zazadat
si 0 umrtni list mlzZete nejen jako pribuzny zemrelého, ale také jako osoba, ktera v dobé umrti zZila
se zemrelym ve spole¢né domdcnosti, nebo pokud prokazete pravni zajem (typicky v roli dédice).
Matrika ma na vystaveni umrtniho listu 30 dni od chvile, kdy se o Umrti dozvi z Listu o prohlidce
zemrelého. K vyzvednuti umrtniho listu potrebujete vlastni doklad totoZznosti, nékteré matriky po
vas mohou chtit také rodny nebo oddaci list, kterym prokazete pfibuzenské pouto. Umrtni list si
muzZete vyzvednout osobné na matrice, kterd ho vystavila, nebo se mliZzete s matricnim uradem

domluvit a nechat si ho poslat postou do vlastnich rukou.

V pfipadé, Ze vdm zemiel manzel nebo manzelka a mate v obcanském priikazu uvedeny rodinny
stav, skon¢i platnost vaseho aktualniho obéanského priikazu po 45 dnech od Umrti vaseho manzela
¢i manzelky. Mate poté 15 dnu od konce platnosti na zazadani si o novy obcansky prikaz (celkem si
tedy do 60 dn(l od data Umrti musite — pokud jste zde méli uveden rodinny stav - zazadat o novy
prakaz). Na obecni ufad si s dosavadnim obcanskym prikazem nezapomente vzit také umrtni list

zemrelého. Za vydani ob¢anského prlikazu z ddvodu ovdovéni nic platit nebudete.

Mezi dalsi praktické kroky po umrti patfi také kontrola pravnich zavazkii, ke kterym se zemfrely za
Zivota zavazal. V pripadé, ze byl platcem energii v domacnosti (elekttina, voda, plyn) nebo dalsich
sluZzeb jako je internetové pripojeni, nahlaste umrti co nejdfive dodavatelim téchto sluzeb. Poté
s nimi proberte, zda chcete smlouvu zrusit, nebo jen prepsat na nékoho jiného. V pfipadé smlouvy
s telefonnim operatorem mate moznost vyuzivat ¢islo zemrelého dale, dokud ho nezrusite. Zruseni
je bezplatné a staci operatorovi dolozit umrtni list nebo dokonce jen List o prohlidce zemrelého.
Z hlediska vaseho budouciho Zivota byste po smrti blizkého méli dale zmapovat, jaké ostatni trvalé
prikazy a platby mél zemfrely nastaveny. Pripadné neplnéni sjednanych zavazk( by vas mohlo dostat
do pravné slozité situace, proto je vhodné co nejrychleji zjistit, co za platby budete muset nové

provadét.

V nékterych pripadech muzZe byt sloZité ziskat pFistup k penézim, které mél zemrely uloZené

v bance. Zde zalezi na tom, jakym konkrétnim osobam zfidil pred smrti zesnuly dispozi¢ni prava
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k bankovnimu Uctu s dovétkem, Ze si majitel Uctu preje, aby dispozi¢ni pravo vybranym osobam
nezaniklo ani po jeho smrti. VétSina bank takovou moZnost svym klientim dnes umozZnuje.
Dispozi¢ni pravo mliZe obsahovat jakékoli nakladani's uctem, nebo ho Ize konkretizovat (napt. pouze
moznost rusit trvalé prikazy). Fakt, Ze nékomu zesnuld osoba udélila dispozi¢ni pravo, ale
neznamena, Ze se stava majitelem Gctu a financnich prostredkd. Ty patii dédicim a budou soucasti
vyporadani majetku v ramci dédického fizeni. Pokud ten, kdo mél dispozi¢ni pravo, jesté pred
ukoncenim dédického fizeni s penézi nakladal, bude poté v prlibéhu fizeni prokazovat, ze mél pravni
dlvod pro to, aby s finanénimi prostredky disponoval. Ve chvili, kdy zesnuly nikomu dispozi¢ni pravo
nedal, ¢ekd se na skonceni dédického fizeni. V ramci dédického fizeni dochazi také k vyporadani

spolecného jméni manzell, které zanikne smrti jednoho z manzeld.
UzZitecné kontakty:

Konzultaci v téchto i dalSich otdzkdch vdam mohou poskytnout obcanské poradny, které zajistuji
poradenstvi v oblasti socidlni ¢i pravni. Pro ziskani kontaktu na obdanskou poradnu co nejblize
vasemu bydlisti se obratte na Asociaci obc¢anskych poraden (tel. 222 212 698). Dale doporucujeme
pro psychickou podporu, zvlast v krizové situaci, vyuZit Linku davéru a jeji konkrétni pracovisté (vice

na www.capld.cz/linky-duvery-cr/).
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